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10 de agosto - Dia dos Pais

10 DE AGOSTO

felizdiades

dlS

2025 | @PEFOCEOFICIAL

No Dia dos Pais, a Pericia Forense do Estado do Ceara reconhece e homenageia todos os pais que, com dedicagéo e
responsabilidade, atuam na defesa da sociedade e na construgéo da justica. Pais que ensinam, defendem e inspiram,
dentro de casa e na misséo pela verdade.

Feliz Dia dos Pais!
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Pefoce abre sala para emissao da Carteira de Identidade Nacional
(CIN) de pessoas com autismo e familias neurodivergentes, dentro
do Centro de Diagnésticos Espacgo Girassol

A Pericia Forense do Estado do Ceara (Pefoce), participou, nesta segunda-feira, no dia 11, da inauguragao do
Centro de Diagnostico Espago Girassol, no bairro Edson Queiroz. O equipamento faz parte da rede de satde
de Fortaleza e realiza a avaliagdo e o acompanhamento de caso de transtornos de neurodesenvolvimento,
como autismo e Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH).
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A pefoce tera um espago dentro do equipamento para realizar a emissao da Carteira de Identidade Nacional
(CIN) de pessoas com autismo e familias neurodivergentes. A CIN permite a inclusdo do simbolo que
identifica o Transtorno de Espectro Autista, além de outros transtornos.
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13 de Agosto

Dia do
Médico Psiquiatra

OVERNCG DO

Hoje, dia 13 de agosto, Dia Nacional do Médico Psiquiatra, a Pefoce parabeniza a todos os profissionais que se
dedicam a satde mental, a ciéncia e a justica.

A data foi instituida em 2016, com o objetivo de valorizar esse profissional responsavel pelo diagnostico e
tratamento de transtornos psiquicos, além de atuar em pericias psiquiatricas, trabalhando em prol da justica.

O Nucleo de Psiquiatria Forense (NUPSIQ) realiza exames psiquiatricos na area criminal, como a avaliagéo da
responsabilidade penal em casos de suspeita de insanidade mental ou dependéncia de drogas, a verificagédo de

doengas mentais surgidas depois do crime e a analise para verificar se a pessoa ainda oferece risco a sociedade.

Neste dia, parabenizamos e agradecemos a todos os médicos psiquiatras dedicados a satde mental, ao diagnostico,
o tratamento e a pericia.
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Pefoce realiza encerramento de cursos de formacgao continuada

No dia 14 de agosto, a Pericia Forense do Estado do Ceara realizou o encerramento dos cursos de formagéao
continuada. As capacitagdessao uma parceria com a Diretoria de Ensino de Pericia (DEP) da Academia
Estadual de Seguranga Publica (AESP).

Os cursos tém foco no aprimoramento técnico-cientifico dos profissionais de seguranga publica do estado.
Ao todo, participaram 33 servidores da seguranga publica, entre Peritos Criminais, Médicos Peritos Legistas,
Peritos Legistas, Auxiliares de Pericia e integrantes das forgas de seguranga — Policia Militar, Corpo de
Bombeiros e Supesp.

2025 | @PEFOCEOFICIAL

Formagoes

Com inicio no dia 11 de agosto, 0s cursos tiveram como temas: Técnicas computacionais para representar
local de crime, ministrado pelo Perito Criminal Fernando Viana e pelo especialista da Policia Civil Paulo
Henrique Gifoni; Impactos do Banco Genético do Estado do Ceara, ministrado pela Perita Legista Taina
Osterno e pela Perita Criminal Adjunta Teresa Cristina e Curso de Inglés Instrumental Aplicado, ministrado
pelo Perito Legista Tarcisio Correia e pela Auxiliar de Pericia Ayrles Brandao, ambos lotados na Coordenadoria
de Analises Laboratoriais Forenses (CALF).

Novas Capacitagoes

A partir do dia 18 de agosto, tera inicio capacitagdes voltadas para os servidores da Pefoce, serdo as
formagdes: Topicos de Comparacgédo Balistica, Pericias e Seguranga em Mecanismos de Arma de Fogo;
Dinamica de Local de Crime — Papiloscopia; Curso de Agdes Operacionais Urbanas para Pericia Forense -
Turma VIIL
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Perito-geral da Pefoce participa do 19° Encontro do Férum
Brasileiro de Seguranca Piblica e de reunido do CONDPC, em
Manaus

O perito-geral da Pericia Forense do Estado do Ceara (Pefoce), Julio Torres, participou, nesta semana, nos dias
13 e 14 de agosto, do 19° Encontro do Férum Brasileiro de Seguranga Publica, realizado em Manaus (AM). O
evento reuniu autoridades, especialistas e representantes de 6rgdos de seguranga, para discutir politicas e
praticas voltadas ao fortalecimento da area em todo o pais.

2025 | @PEFOCEOFICIAL

Durante a programagéo, ocorreu mais uma reunido do Conselho Nacional dos Dirigentes das Policias
Cientificas (CONDPC). No encontro, os dirigentes estaduais, delegados gerais de policia civil, profissionais da
inteligéncia e secretarios de seguranga se reuniram com o secretéario nacional de Seguranga Publica, Mario
Sarrubbo, para tratar de pautas estratégicas para a pericia oficial brasileira, incluindo a identificagéo civil,
balistica forense e a padronizagéo das atividades periciais nos estados.

A agenda em Manaus incluiu ainda uma visita técnica a Pericia Oficial do Estado do Amazonas, onde foram
conhecidas estruturas fisicas, metodologias de trabalho e praticas adotadas pela instituigdo. A troca de
experiéncias e a integragao entre os 6rgaos fortalecem o trabalho pericial em todo o Brasil.
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Perito-geral da Pefoce participa da formatura de 175 novos
policiais militares no Ceara

NOVOS
POLICIA

O perito-geral da Pericia Forense do Estado do Ceara (Pefoce), Julio Torres, esteve presente, nesta quinta-
feira (14), na solenidade de formatura de 175 novos policiais militares, realizada no Centro Integrado de
Segurancga Publica (Cisp), em Fortaleza. A cerimonia foi presidida pelo governador Elmano de Freitas e celebra
o reforgo do efetivo da Policia Militar, que passa a contar com mais 146 homens e 29 mulheres.
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Com a nova turma, ja sdo 1945 policiais militares nomeados desde 2023, somando-se a mais de 3 mil
profissionais integrados as forgas de seguranga do Estado no periodo. Também estdo em andamento
concursos para outras 2.050 vagas, contemplando a Policia Militar, a Policia Civil e o Corpo de Bombeiros.

Durante o evento, o governador destacou investimentos na seguranga publica, como a entrega de 10 novas
bases do CPRaio, nove delegacias, 949 viaturas, mais de 3.900 armas e mais de 12 mil equipamentos para uso
diario das corporagdes. O secretario da Seguranga Publica e Defesa Social, Roberto Sa, frisou que o novo
efetivo sera direcionado prioritariamente para areas de maior vulnerabilidade, de acordo com os indices de
seguranga.
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O lugar do descanso na atividade pericial: cuidado subjetivo e
eficdcia institucional
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O trabalho pericial exige, além de rigor técnico, uma disponibilidade psiquica singular: atengdo concentrada, manejo
da empatia com familiares em sofrimento e constante vigilancia ética. Nesse contexto, o descanso deixa de ser mero
intervalo cronoldgico e transforma-se em condigdo de possibilidade para o exercicio responsavel da fungao.
Servidores descansados preservam a precisdo do raciocinio, a capacidade de ouvir sem confundir-se com o
sofrimento do outro e a coragem institucional de tomar decisdes embasadas — néo reativas.

Lido a partir de uma perspectiva psicanalitica inserida na psicologia organizacional, o descanso tem dupla fungéo:
por um lado, permite a “descarga” das tensdes pulsionais acumuladas; por outro, favorece o trabalho de simbolizagéo
e elaboragéo que evita que afetos ndo processados se reincorporarem ao vinculo profissional de modo patogénico;
ou seja, repousar &€ também instaurar um corte que possibilita retorno ao trabalho com distancia critica, condigéo
imprescindivel para o juizo técnico e ético.

Além dos beneficios clinicos e institucionais, ha atitudes concretas que cada servidor pode adotar nos momentos de
descanso para potencializar a recuperagdo psiquica e somatica: respeitar intervalos regulares e deslocar-se
fisicamente do posto de trabalho; praticar micro-pausas respiratorias entre tarefas para reorientar a atengao;
instituir pequenos rituais de término de expediente (desligar notificagdes, organizar pendéncias minimas, trocar de
ambiente mental); favorecer o sono adequado e evitar exposigao excessiva a telas nas horas prévias ao repouso;
dedicar parte do descanso a atividades que promovam simbolizagdo — leitura ndo profissional, contato com a
natureza, movimento corporal; € procurar, quando necessario, a escuta e o apoio da APAS para descompresséo e
supervisdo emocional.

Encarar o descanso como pratica profissional € investir na qualidade do servigo publico e na protegédo das pessoas
que atendemos. Cuidar de si ndo € indulgéncia — € técnica ética. Repousar com qualidade n&o é luxo nem fraqueza: &
condigdo necessaria para que a precisao pericial e a responsabilidade ética se mantenham intactas.

Ana Joyce D'Avila Di Ciero
Psicologa Coordenadora da APAS — Assessoria de Psicologia e Assisténcia Social
CRP11/1994
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