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25  de abril - Dia Internacional do DNA
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WILSON LENNON

COORD. DE COMUNICAÇÃO

Hoje celebramos uma das maiores descobertas da ciência: a estrutura do DNA. Uma
molécula que transformou para sempre a genética, a medicina e, especialmente, a
investigação criminal.

E em 2025, temos ainda mais um motivo para comemorar: o Banco de Perfis
Genéticos da Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) completa 15 anos de
atuação. Ao longo desses anos, já são mais de 15 mil perfis genéticos cadastrados,
contribuindo diretamente para tornar o Ceará referência nacional em investigação
forense.
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Pefoce realiza encontro entre gestores para aprimoramento de
serviços da Coordenadoria de Medicina Legal

Na tarde desta quarta-feira (23), a Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) realizou um encontro
com os gestores da Coordenadoria de Medicina Legal (Comel), com o intuito de alinhar estratégias e
promover melhorias nos serviços ofertados em todas os núcleos periciais do estado.

A reunião contou com a presença do perito-geral da Pefoce, Júlio Torres, do perito-geral adjunto, Átila
Einstein, da coordenadora de Medicina Legal, Ana Leopoldina, além de supervisores e gestores da
Comel.

Durante o encontro, foram discutidos temas como fluxos de atendimento, gestão de recursos,
infraestrutura e capacitação contínua das equipes. A iniciativa reforça o compromisso da Pefoce com
a excelência nos serviços periciais, promovendo uma atuação cada vez mais eficiente, humanizada e
integrada em todo o Ceará.
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Pefocep promove reunião técnica com a Copec para
 fortalecer estratégias e melhorias na perícia criminal

Com o objetivo de alinhar estratégias operacionais, discutir melhorias nos fluxos de trabalho e
fortalecer a atuação pericial nas diversas frentes de investigação criminal, a Perícia Forense do Estado
do Ceará (Pefoce) promoveu, na tarde desta quinta-feira (24), uma reunião técnica com a
Coordenadoria de Perícia Criminal (Copec).

Durante o encontro, os participantes destacaram a importância do trabalho integrado entre os setores
periciais e discutiram ações voltadas à qualificação contínua das equipes. A valorização da atuação
técnica no local de crime, o investimento em tecnologia e a uniformização de procedimentos também
foram abordados.

Estiveram presentes o perito-geral da Pefoce, Júlio Torres, o perito-geral adjunto, Átila Einstein, o
coordenador de Perícia Criminal, Douglas Duque, além de supervisores e gestores da Copec. A Perícia
Forense segue se fortalecendo para desempenhar um papel essencial na elucidação de crimes por
meio da ciência.
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Pefoce realiza encontro para aprimorar serviços da
Coordenadoria de Análises Laboratoriais Forenses

Dando continuidade à série de reuniões técnicas promovidas ao longo da semana, a Perícia Forense
do Estado do Ceará (Pefoce) realizou, nesta sexta-feira (25), mais um encontro entre gestores, desta
vez com foco na Coordenadoria de Análises Laboratoriais Forenses (Calf). A iniciativa visa ao
fortalecimento institucional e à melhoria contínua dos serviços oferecidos à sociedade. As reuniões
anteriores contemplaram a Coordenadoria de Medicina Legal (Comel) e a Coordenadoria de Perícia
Criminal (Copec), promovendo um espaço estratégico de diálogo e avaliação.

O encontro contou com a presença do perito-geral da Pefoce, Júlio Torres; do perito-geral adjunto,
Átila Einstein; da coordenadora da Calf, Samyra Brasil; além de supervisores e demais gestores.
Durante o encontro, foram discutidas ações voltadas à modernização de rotinas, aquisição de novas
tecnologias e qualificação dos fluxos de trabalho nos laboratórios forenses, reforçando o
compromisso da instituição com a eficiência, a ciência e a credibilidade dos laudos técnicos.

Essas reuniões integram um movimento de valorização das coordenadorias e de escuta ativa por
parte da gestão da Pefoce, com foco na qualificação dos serviços prestados e na integração entre os
setores.  A atuação da Calf, responsável por análises toxicológicas, químicas e biológicas em vestígios
relacionados a investigações criminais, é essencial para a produção de provas científicas. O
fortalecimento desse trabalho representa um avanço relevante no cumprimento da missão
institucional da Pefoce junto ao sistema de justiça e à população cearense.
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Na última quarta-feira (23), a Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) participou de duas ações de
orientação profissional voltadas para estudantes do Ensino Médio. Em Quixadá, a auxiliar de perícia e orientadora
de Célula do Núcleo de Perícia Forense do Sertão Central, em Quixeramobim, Paula Mota, representou a
instituição no Fórum Estudantil: Bate-papo sobre o mundo do trabalho, promovido pela Escola de Ensino Médio
em Tempo Integral (EEMTI) César Cals.

O encontro foi direcionado aos alunos do 3º ano do Ensino Médio, que puderam conhecer as atribuições dos
profissionais da Pefoce, os cargos existentes, formas de ingresso, requisitos de formação, além da realidade
diária do trabalho forense.

Na mesma data, em Fortaleza, o perito criminal Rafael Moreno,
e o auxiliar de perícia Felipe Kuhn, apresentaram a atuação da
Pefoce na VI Feira das Profissões da EEMTI Maria 
Thomásia. O evento reuniu estudantes interessados em 
diferentes carreiras e teve como objetivo ampliar a visão
 dos jovens sobre o mercado de trabalho e as possibilidades 
de atuação em áreas públicas e técnicas.

A ação “Pefoce Nas Escolas” reforça o compromisso da
 instituição com a educação e com a aproximação entre o 
serviço público e a sociedade. Além de oferecer informações
 práticas sobre carreira, os profissionais também
 inspiraram os jovens ao mostrar a importância social do 
trabalho pericial, contribuindo para a justiça, segurança e 
cidadania no Ceará.

Profissionais da Pefoce destacam atuação pericial para alunos do
ensino médio em Fortaleza e Quixadá
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Pefoce recebe equipe da Receita Federal para apresentar
 fluxo de atendimento e emissão da CIN no Ceará

A Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) recebeu, na última terça-feira (22), representantes da
Receita Federal para apresentar o fluxo de atendimento e os procedimentos adotados para a emissão
da nova Carteira de Identidade Nacional (CIN) no estado. Durante o encontro, foram detalhadas as
etapas de atendimento nos postos de identificação, os critérios técnicos utilizados para validação dos
dados e a integração com os sistemas nacionais, destacando o compromisso da Pefoce em garantir
mais segurança e eficiência no processo de emissão do novo documento.
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Pefoce recebe ações da Abips em alusão ao Abril Verde, campanha
de conscientização de segurança e saúde no trabalho.

A Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) recebeu, na última terça-feira (22), a visita da
Assessoria de Assistência Biopsicossocial (Abips) da Secretaria da Segurança Pública e Defesa Social
do Ceará (SSPDS) para a realização de ações alusivas ao Abril Verde — campanha nacional de
conscientização sobre saúde e segurança no trabalho. Durante a programação, foram oferecidos
serviços de saúde e bem-estar aos servidores, como aferição de sinais vitais, bioimpedância,
massoterapia, ginástica laboral e espaço de cuidados, reforçando a importância da prevenção no
ambiente de trabalho.
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Estudantes do curso de Direito realizaram visita técnica 
à Pefoce e aprofundaram conhecimento sobre a 

atuação pericial no sistema de justiça

Na última terça-feira (22), estudantes do curso de Direito realizaram uma visita técnica à Perícia
Forense do Estado do Ceará (Pefoce), onde tiveram a oportunidade de aprofundar os conhecimentos
sobre a atuação pericial no sistema de justiça. Durante a atividade, os alunos conheceram de perto os
setores da instituição, compreenderam os procedimentos científicos aplicados nas investigações
criminais e puderam dialogar com profissionais da área, reforçando a importância da perícia na
produção de provas técnicas e na promoção da justiça.
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Pefoce promove treinamento sobre novas diretrizes
 para emissão da Carteira de Identidade Nacional

A Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce), por meio da Coordenadoria de Identificação Humana
e Perícias Biométricas (CIHPB), realizou nos dias 24 e 25 de abril um curso de capacitação voltado aos
responsáveis pelos postos de identificação do interior e aos parceiros da Secretaria da Proteção
Social (SPS). O objetivo do encontro é alinhar as equipes com as novas diretrizes e tecnologias
voltadas à emissão da nova Carteira de Identidade Nacional (CIN), promovendo a padronização e a
modernização do atendimento.

Durante o treinamento, os participantes conheceram os
novos equipamentos que estão sendo adquiridos pelas
prefeituras municipais e recebem orientações práticas sobre
os procedimentos atualizados. “Esse alinhamento é
fundamental para garantir que o cidadão cearense, em
qualquer região do Estado, receba um atendimento de
qualidade e dentro dos novos padrões nacionais de
identificação civil”, destacou o coordenador da CIHPB,
Ricardo Filgueiras.
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Pefoce participa de evento do MPCE com foco na importância da
perícia forense no sistema de justiça

A Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) participou, nessa sexta-feira (25), do evento “Debates
de Perícia Forense”, promovido pelo Ministério Público do Estado do Ceará (MPCE). A atividade,
realizada no auditório da Escola Superior do Ministério Público (ESMP), em Fortaleza, teve como
objetivo capacitar membros e servidores do MP para compreender e aplicar, de forma estratégica, os
conhecimentos periciais na atuação jurídica. 

A programação contou com a participação de peritos criminais, auxiliares de perícia e perita legista da
Pefoce, que compartilharam experiências e aprofundaram discussões sobre diferentes áreas da
perícia criminal. Com uma programação extensa, o evento abordou temas como análise de vestígios
em locais de crimes contra a vida e o patrimônio, perícias papiloscópicas, balística forense, exames de
DNA, perícias de áudio e vídeo, e tecnologia da informação. 

O perito criminal e coordenador da Coordenadoria de Perícia Criminal (Copec), Douglas Duque, que
abriu a programação com a palestra sobre locais de crimes contra a vida, ressaltou a importância do
evento como espaço de integração e troca de experiências entre as instituições. "O intuito do debate
foi apresentar casos e as principais perícias realizadas pela Perícia Forense do Estado do Ceará, tanto
na Região Metropolitana, na capital, quanto no interior do Estado, promovendo a troca de informações
e o diálogo com os servidores do Ministério Público do Ceará e com os alunos da pós-graduação,
enfatizou. 

O promotor de justiça e coordenador da Especialização em Direito Penal e Processo Penal da Escola
Superior do Ministério Público (ESMP), Rafhael Nepomuceno, destacou a relevância da presença dos
profissionais da Pefoce no ciclo de debates, ressaltando a oportunidade única de aprendizado
proporcionada aos participantes. “Recebemos com muita gratidão os servidores da Pefoce para esse
momento de troca de conhecimento com nossos membros, servidores e alunos. É uma oportunidade
valiosa de tratar de temas que fazem parte do nosso dia a dia, mas que muitas vezes não estão
presentes nos manuais ou nos livros. São saberes que vêm da prática e da alta expertise técnica dos
profissionais da Pefoce. Esse conhecimento certamente refletirá em melhores resultados na atuação
do Ministério Público”, afirmou.
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Pefoce promove treinamento e fortalece protocolos de identificação
de vítimas de desastres

Na manhã desta sexta-feira (25), a Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) promoveu um
treinamento interno com foco no aperfeiçoamento do Plano de Contingência para incidentes com
múltiplas vítimas fatais. A atividade, realizada no formato de exercício de mesa, simulou cenário de
desastre em larga escala, com o objetivo de testar e aprimorar os protocolos operacionais da
Identificação de Vítimas de Desastre (DVI) e a capacidade de resposta integrada entre as diversas
coordenadorias do órgão.

Durante o treinamento, representantes das coordenadorias da Pefoce participaram da simulação,
reforçando o caráter colaborativo e estratégico do plano. “Esse plano de contingência precisa ser um
plano integrado, onde toda a Pefoce trabalhe junto, exatamente porque todas as perícias vão ter o
mesmo objetivo, o mesmo evento”, destacou a perita odontolegista Adriana Correia, que participou do
treinamento.

Segundo a especialista, o maior objetivo da simulação foi fortalecer a atuação da instituição diante de
possíveis situações críticas. “Hoje fizemos um exercício de mesa, onde simulamos um desastre para
avaliar como está a nossa capacidade de organização e planejamento, para que a resposta ao evento
seja rápida e eficiente”, completou Adriana. 

A iniciativa reforça o compromisso da Pefoce em garantir uma atuação técnica qualificada,
assegurando uma resposta célere e eficiente para a sociedade, ao mesmo tempo em que cumpre o
papel social de identificação e encaminhamento respeitoso das vítimas às famílias.
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Pefoce promove reunião técnica com Sesa e Cesau sobre
atendimento às vítimas de crimes sexuais

A Perícia Forense do Estado do Ceará (Pefoce) realizou, nesta sexta-feira (25), uma reunião de
alinhamento com a Secretaria da Saúde do Ceará (Sesa) e o Conselho Estadual de Saúde (Cesau/CE).
O encontro teve como foco a pactuação de critérios técnicos para a coleta de vestígios em casos de
interrupção legal de gestação decorrente de estupro, reunindo representantes de serviços de saúde
que atuam diretamente no atendimento a vítimas de violência sexual.

Durante o encontro, a perita legista e coordenadora da Coordenadoria de Análises Laboratoriais
Forenses (Calf), Samyra Brasil, apresentou uma instrução técnica sobre coleta, envio e
armazenamento de material biológico proveniente de fetos abortados em situações de crime sexual.
Também foi apresentado um novo formulário de custódia externa, além de discussões importantes
que visam qualificar o fluxo de atendimento e fortalecer a atuação conjunta entre as instituições
envolvidas.
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NR-1 e o olhar para a saúde mental dos trabalhadores brasileiros
A Norma Regulamentadora nº 1 (NR-1) passou por significativa atualização em agosto de 2024,
quando o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) decidiu explicitar, pela primeira vez, a
obrigatoriedade de incluir os fatores de riscos psicossociais no Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO). A partir de 26 de maio de 2025, todas as empresas brasileiras deverão identificar
e avaliar aspectos como estresse, assédio moral e sobrecarga mental em seus processos de saúde e
segurança do trabalho. Em paralelo, o MTE lançou o “Guia de Informações sobre os Fatores de Riscos
Psicossociais Relacionados ao Trabalho”, que oferece orientações práticas para que empregadores e
trabalhadores compreendam e apliquem as novas diretrizes da NR-1 de forma clara e efetiva.

O que é a NR-1 e o GRO

A NR-1 estabelece as disposições gerais sobre Segurança e Saúde no Trabalho e institui o
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) como método central para mapear, avaliar e controlar
todos os riscos presentes no ambiente laboral. Com a atualização, o GRO deixa de abranger apenas
riscos físicos, químicos, biológicos, de acidentes e ergonômicos, para englobar também aqueles de
natureza psicossocial, reconhecendo que a organização do trabalho e as relações interpessoais
moldam diretamente o bem-estar psíquico dos colaboradores.

Fatores de risco psicossociais: definição e exemplos

Os fatores de riscos psicossociais referem-se a condições do trabalho que, quando mal conduzidas,
podem gerar danos à saúde mental, física e social dos trabalhadores. Exemplos clássicos incluem
metas inatingíveis, jornadas excessivas, assédio moral, isolamento nas tarefas, falta de apoio da
liderança e desequilíbrio entre esforço e recompensa. Esses elementos, antes silenciosos, agora
recebem o mesmo rigor de análise e documentação que os demais riscos, integrando o inventário de
perigos das organizações.

Estrutura e conteúdo do Guia

O “Guia de Informações sobre os Fatores de Riscos Psicossociais Relacionados ao Trabalho” foi
elaborado pelo MTE para servir de manual prático durante o período educativo da norma. O
documento aborda:

O que mudou: clareza sobre a inclusão explícita dos riscos psicossociais no GRO;
Preparação do processo: definição de equipe, metodologia e critérios de avaliação;
Identificação e avaliação: uso de questionários, oficinas e observações para mapear perigos;
Implementação de controles: planejamento de intervenções organizacionais e individuais;
Monitoramento e revisão: acompanhamento da eficácia das medidas e ajustes contínuos.

Fases de implantação e caráter educativo

Para garantir transição suave, a norma prevê um período de adaptação de 12 meses em caráter
educativo, sem aplicação de penalidades até 26 de maio de 2026. Nesse intervalo, será instalada uma
Comissão Nacional Tripartite Temática, reunindo representantes do governo, de trabalhadores e de
empregadores, com o objetivo de uniformizar entendimentos, elaborar manual técnico detalhado e
oferecer capacitação. Essa abordagem colaborativa reflete o valor tradicional da construção coletiva
de normas, reforçando o compromisso histórico com a segurança no trabalho.
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Iniciativa da PEFOCE

A Perícia Forense do Estado do Ceará (PEFOCE) destacou-se como uma das organizações públicas a
incorporar, internamente, as diretrizes da nova NR-1 ainda na fase educativa. Antecipando-se ao
cronograma legal, a PEFOCE estruturou um módulo dedicado aos riscos psicossociais e implantou a
APAS – Assessoria de Psicologia e Serviço Social – que oferece acompanhamento psicológico
contínuo a seus servidores. Paralelamente, lançou pesquisas de clima organizacional que não apenas
mapeiam perigos psicossociais, mas envolvem ativamente os colaboradores na construção de um
ambiente de trabalho mais saudável. Dar voz aos servidores tornou-se princípio norteador dessa
política, complementado por um programa de capacitação para lideranças, capaz de disseminar uma
cultura de escuta e cuidado. Essa postura proativa celebra o respeito à saúde mental do corpo
funcional e reafirma o compromisso da gestão atual na PEFOCE no cuidado e zelo que marcam as
práticas forenses no Ceará. Ao liderar pelo exemplo, a PEFOCE convida outras instituições a
reconhecerem que o verdadeiro patrimônio de uma organização está no bem-estar integral de quem
a faz acontecer.

Conclusão

A atualização da NR-1 representa um marco na história da saúde e segurança do trabalho no Brasil, ao
reconhecer que o capital psíquico dos trabalhadores é tão precioso quanto sua integridade física. O
Guia do MTE oferece o roteiro para que empresas de todos os setores traduzam a norma em ações
concretas, movendo-se da teoria à prática. A exemplo da PEFOCE, que já pavimentou o caminho
interno para essa mudança, convida-se demais organizações a abraçarem essa política
governamental, preservando a riqueza humana que faz girar nossos processos produtivos e,
sobretudo, valorizando a dignidade daqueles que constroem, dia após dia, a história de nossas
instituições.

Ana Joyce D’Ávila Di Ciero
Psicóloga Coordenadora da APAS – PEFOCE
CRP11/1994
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